
石田美佳（いしだ みか） 

ＭＣ，ナレーション、役者、心と心を繋ぐサポーター  

 

【出身】東京  【誕生日】9 月 9 日 

【趣味】映画鑑賞、ドラマ鑑賞、旅、瞑想、綺麗なもの・人を見ること、眠

ること、飲酒、ダンス（バレー、チアー、フラメンコ、フラダンス歴あり）、

占いやスピリチュアル系の話をすること、合気道、和服を着ること、芝居で

舞台に立つ、スポーツ全般 （特にテニス、ゴルフ、ダイビング、ほか） 

 

【資格】健康管理士一般指導員、英語科教諭普通免許、英検 2 級、秘書検定

2 級、ペン字検定 2 級、着物着付け 2 級、ダイビング、スキー、バイ

ク 

【経歴】東京の女子大卒業後、航空会社に入社。CA として 6 年間国内・国

際線共に乗務。同時にチアーリーダーチーム・JAL JETS でも活動 

 

＊1996 年 10 月～ＳＫＹパーフェクＴＶ「旅チャンネル」開局当時から旅番

組を制作・出演 

＊2000 年～国際ジャーナリスト会議参加、一時渡米、ＮＹに住む 

＊2001 年 4 月～ＳＫＹパーフェクＴＶ・757ＣＨ「ビジネス・ブレークスルー」キャスター 

＊2003 年 1 月～インターネット放送・ 経済株式ニュース「ドリームバイザー・ドット・コム」キャスター  

＊2003 年  7 月～ラジオ・FM 入間・『FM チャッピー』にて「明けゆく世界」パーソナリティ 

＊2011 年 6 月、池袋シアターグリーンにて三十路婦人会舞台公演、終了  

＊2012 年 1 月～ショップチャンネルにてゲスト出演 

 

＊演技やナレーションの勉強は、日ナレ、俳協のボイスアクターズスタジオ、ハイジの声でお馴染みの杉山佳寿子さんの 

 メソードクラスに参加、ほか、随時様々な演技者レッスンやワークショップに参加、 

＊現在は各種ライブＭＣ，ＶＰ，ナレーション、紙面インタビュアーなどを主に活動するほか、学生対象に講演も行う。    

 

・ＳＫＹパーフェクＴＶ・旅チャンネル 「スチュワーデス倶楽部」 「Ｔｈａｔ‘ｓ ＲＥＡＳＯＮ」 

   2 番組とも自ら国内外旅番組制作全般と出演両方担当 

・ＳＫＹパーフェクＴＶ・英語専門チャンネル、大前研一のビジネスブレイクスルー・キャスター 

・ＳＫＹパーフェクＴＶ・インベステーションチャンネル「お金に恋して」 

・ＴＶ岸和田「岸和田発だんじり祭り」アシスタント など 

・ＶＰ、ナレーション：本田、スチールプランティック（英語）、白あり予防協会、中小企業の社内向けＶＰなどなど 

・イベントナレーション：ソニー、高見澤サイバネテックほか 

 

 婚礼司会本数 ： 約１、０００本 

 セレモニー司会：経済産業省、国土交通省（建設業協会様）セレモニー司会など 

 イベントＭＣ：幕張メッセや有明国際展示場での各企業様ブースにてのＭＣ（ソニー様など） 

 パーティ司会：横浜ベイサークル様、各企業様の謝恩パーティ、お披露目会など（しまむらグループ様、あいおい

損保様など） 

 ＶＰ，ナレーション：ホンダ様、白アリ防止協会様など 



 

Mika Ishida 
 

Born in Tokyo, Japan. 

After I worked as Flight Attendant for 6 years in 

Japan Air Lines, started to work as TV program 

reporter and planner. Then I have lived in New 

York for a year  

for study English. 

MC and Reporter at Local Internet television and 

the radio since 2003. 

 

Education: 

＊ Musashino Womens’ College(Tokyo), 

＊ NHK Announce Academy(short-term), 

＊ Haikyo Voice-actor Studio 

 

Hobbies: Traveling, Taking picture, Dancing, Seeing Movie, Coming to the party, 

 I love beer on the top of the mountain & Meditation 

 

Sports: Mountain climbing, Tennis, Golf, everything OK.  I love exercise myself.   

 

Dream: To contribute to world peace with my job.  

 

Work History 

2001~present 

  -MC (Master of the ceremony) work at a party, wedding, event, ceremony etc. 

(Japanese, English) 

  -MC work at a TV program, Radio program.  (Japanese) 

  -Video Actor & Narration (Company PR Video, CM, TV program)  

(Japanese, English) 

 

1996~2001 

  -TV Reporter & Director of Travel-channel (Traveled many countries) 

  -Assistant of a Journalist ( Mr. Takashi Kakuma ) (Drived across The USA) 

 

1996~1990 

  -JAL as a flight attendant  (International & Domestic)  

(a member of JAL JETS –cheerleader team for public relations of JAL ) 

 

 


